
山歩きツアー 

新企画 山歩き  春一番、富士山を眺める絶景縦走               体力２・技術１  募集開始  

       日本百名山                  日本三百名山         日本百名山 

丹沢主脈縦走と相模大山・天城山   
 ４月１５日（火）～１８日（金）        旅行代金：１５４、０００円                                                                       

相模湾を行く船の目印であった三角錐の秀麗な山容が見事な相模大山は、江戸時代には「大山詣で」で賑わ
った信仰の山。名水を使った「大山豆腐」や民芸品の「大山独楽」が有名で、阿夫利神社参道には多くの店
が並びます。大倉登山口から登る丹沢縦走は、塔ノ岳、丹沢山、蛭ケ岳と三つのピークを辿るゴールデンル
－ト。ブナやミズナラの美林にピンクのミツバツツジが彩りを添え、足元には多くのスミレ類、ヤマルリソ
ウなどの春の花たち、また早咲きのコイワザクラも観察できるでしょう。伊豆半島の盟主・天城山はブナと
ヒメシャラの天然林の中や、アセビのトンネルを行く道。駿河湾越しに見る富士山は絶景です。 
食事/朝３,夕３食付 行動/①４ｋ‣４時間②９ｋ･７時間③９ｋ･６時間④８ｋ･５時間   最少催行人員:１２名様   
  

歴史みちツアー 

山歩き 富士山を望む天下の秀峰と古都鎌倉を見下ろす史跡探訪ハイク  体力１・技術１ 募集中/あと少しで催行                 

箱根 金時山と鎌倉アルプス（天園）縦走     
３月１１日（火）～１３日（木）   旅行代金：９３，０００円                                                                       

日本三百名山、金時山は、富士山を真正面に望む金太郎伝説の山。大きなマサカリのモニュメントが置かれた
山頂の金時茶屋でいただく「きのこ味噌汁」は絶品です。「鎌倉天園」は別名、鎌倉アルプス。かつて、鎌倉
五山の僧侶たちが修行のため歩いた道が、今では市民憩いのハイキングコースとして親しまれています。多く
の史跡を辿りながら歩ける歴史の道です。初日は江ノ島のハイキングを楽しみます。 
金時山登山の際は６本爪アイゼンとストックをご用意ください。(チェーンスパイク不可) 
また、二日目の金時山登山をされない方は自由行動も可能です。お部屋は１名または２名１室です。  
現地での移動は公共交通機関を利用します。 
食事/朝２食付  行動/①５ｋ・４時間 ②６ｋ･５時間 ③１０ｋ･６時間     最少催行人員:８名様 
 

早春の長州路、海の絶景を楽しむ                           催行決定 

萩・笠山椿ウォークと西長門リゾート 
 ３月５日（水）～６日（木）         旅行代金：４６，０００円 

25000 本の椿が岬を赤く彩る「笠山椿まつり」で群生地を歩きます。西長門海岸国定公園の風景美を眺め、
浅見光彦が活躍した事件の舞台、元乃隅神社の赤い鳥居は印象的です。宿泊はリゾート気分満喫のホテル西
長門リゾート。雄大な海を望む露天風呂や、贅沢バイキングが楽しみです。CM や映画の撮影で有名な角島
大橋を渡り、島一番の絶景スポット・角島灯台の見学や、海の絶景が広がる角島を散策します。 
食事/朝１、昼２、夕１食付 行動/各日とも観光                 最少催行人員:1５名様 
 

新企画  美しい日本の桜に出会う春                          催行決定                             

ミステリー おとなの桜旅 
日程決定しました ４月２日（水）～４日（金）   旅行代金：１１４，０００円 (３～４名１室) 
冬の寒暖差の変調と春先の天候不順で、桜の開花時期が予想しにくい昨今です。今年は「ミステリー」とし
て、愛知県から岐阜県、長野県と北上して、確実に感動していただける桜をご覧いただきます。また、桜以
外にも、観光をメニューに追加して、ビューポイントに立ち寄ります。どうぞご期待ください。 
初日の宿泊は南信州の名湯･昼神温泉。日本庭園に七種の湯舟が配されたトロトロ美肌の湯と、信州名産の食
材を生かしたバイキングが楽しみです。二日目の宿は高原リゾートの蓼科温泉。大自然の中にいる感覚の渓
流露天風呂と庭園大浴場で疲れを癒し、和食･洋食･スイーツの多彩なメニューがところ狭しと並ぶディナー
ビュッフェで「肌と味覚」が大満足、弊社登山ツアーの折にも利用する高評価の宿です。 
食事/朝２、昼２、夕２食付 行動/各日とも観光                 最少催行人員:1５名様 
 

新企画  のどかな里山から海岸へ、都会間近にありながら自然豊かなコース         体力１ 募集開始                           

九州オルレ 福岡新宮コース ４月１２日（土） 旅行代金：１５，０００円     
福岡市に隣接しながら、里山からミカン畑、美しい松林から海岸へと自然と歴史がいっぱい詰まったコースを
歩きます。高低差が少なく、玄界灘を望むのんびり歩きで、終点近くには干物など水産加工品の店を覗けるの
も楽しみです。帰路には筥崎宮に参拝して、春ボタンやシャクヤクが咲く神苑花庭園を拝観します。 
食事/昼１食付 行動/１０ｋ･４時間                           最少催行人員:１５名様 

 
 
 

２０２５年度 山歩きトレーニング登山 日程 （いずれも雨天決行です）     

●長崎：八郎山系コース  （１）  ４月６日（日）  （２） ６月７日（土） 
長崎市布巻町・元宮公園（衣笠球場前） 「長崎バス・元宮公園前」各回・午前９時集合  

※お車でお越しの方は「つばき会館長崎南斎場」先の駐車場に停めて、階段を下ってご集合ください。(詳細地図をお送りします)      

●多良岳周辺コース    （１）  ４月２６日（土） （２） ５月２４日（土） 
大村市黒木町・ 「長崎県営バス・黒木バス停前」    各回・午前８時１５分集合 

トレーニング登山は弊社山歩きツアー(宿泊を伴うコース)にお申込み、またはお申込み予定の方を対象にした企画です。 
参加費用：各回とも１０００円（当日集金：保険料込み）  定員：各回とも２０名様程度（必ず事前にお申込みください） 
毎回テーマを持った登山で「バテない歩き方」を実践します。 
《弊社山歩きツアー宿泊コースにはじめてご参加の方や、久しぶりにご参加の方へ》 
体力レベル２クラスのツアーにご参加であっても、できるだけ多くトレーニング登山にご参加ください。 

◆昼食のお弁当、お飲み物は各自でご用意ください。 
◆トレーニングを主体としておりますので、通常の日帰り山行の装備のほか、水を入れた 500ml のペットボトルを数本

リュックに入れて重量が７～８キロになるよう調整してご参加ください。 
◆各回とも１５時半頃解散予定です。 

トレーニング登山は７月以降も追加開催の予定です 

山歩き 歩行クラスのご案内     
●体力度 
１(初級)・・・・標高差３００ｍ前後、行動時間３～５時間のこれから山歩きを始める方にお薦めです。 
２(一般)・・・・日頃から山歩きをされている方、通常言われる一般向きコースです。 
３(中級)・・・・やや健脚者向き、一般コースよりも体力等が、より必要なコースです。 
４(健脚)・・・・歩行距離や歩行時間、標高差が長くて大きいコースです。(お申込に基準あり) 

●技術度 
１(普通)・・・・・・・・特別な技術がなくても歩けるコースです。 
２(やや難しい)・・コースにクサリ場・ハシゴ・岩場等の危険箇所があり、または軽アイゼンなどを使用するコース。 
３(難しい)・・・・・・コースにクサリ場・ハシゴ・岩場等の危険箇所が多いコース。または雪山装備が必要なコース。 
４(上級)・・・・・・・・岩場や雪上での基本技術が必要となる危険箇所が多いコース。(お申込に基準あり) 

このクラス分けは、天候等の条件が良い場合を基準にしております。荒天の場合や登山道の状況によっては、それ以上の
体力・技術が必要となる場合もございます。 
また、体力度は標高差や行動時間のみでの判断だけでなく、コースの状況(アップダウン)なども考慮しております。体力・

技術度のみの判断ではなく、行動時間や標高差なども目安にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

長崎県営バス観光  山歩き・歴史みち通信  Vol,28 ２０２５年２月号 
 
名曲に思いをはせながら 
昔、ジェリー藤尾さんが歌った「遠くに行きたい」という名曲がありました。哀愁あふれるメロディで、見たこともない土地に旅してみたいと感じた方は多かったでしょう。長崎から沖縄に行く直行便の飛行機が廃止さ
れて、沖縄本島をはじめ、「遠くに行きたい」八重山の島旅も行きにくくなっています。歴史みちでは宮古島、石垣島、西表島、竹富島をはじめ、「ちゅらさん」の小浜島、最南端「はてるまブルー」に感激した波照間
島、船酔いが大変だった与那国島などをご案内しましたが、仲里依紗さんが出演されたドラマ「つるかめ助産院～南の島から～」の舞台となったハートアイランド・黒島や、中学生役の神木隆之介君が可愛かった
ドラマ「瑠璃の島」の舞台・鳩間島などはまだご案内できておりません。いつか、いい企画をお知らせできたらと思っております。ご期待ください。武田鉄矢さんの海援隊では「思えば遠くへ来たもんだ」という名曲
があります。２月の北海道では、日本最低気温を観測した幌加内を訪ね、氷結した湖の上が雪原と化した朱鞠内湖を歩きます。また、純白の大河に変身した天塩川や紋別の流氷をご覧いただき、「遠くへ来たもん
だ」を実感していただきます。今年も各山旅の企画、手配を進めております。ご自分の目標とされる山の頂きに立ち、「思えば高くに登ったもんだ」と自賛していただける素敵な山をご案内したいと思っております。 
今年も「いい日旅立ち」で、たくさんのご参加をお待ちしております。 
 

お問い合わせ・お申し込み  

観光庁長官登録旅行業第１４２７号 

長崎県営バス観光株式会社 
〒８５０－００５７ 長崎市大黒町３－１ 県営バスターミナル２階 

☎０９５－８２５－０５０５    旅行業務取扱管理者：森岡 初代 

⓵長崎空港(10:10 頃発) ✈ 羽田空港―品川駅―(ＪＲ)―大船駅―(湘南モノレール)―湘南江の島駅…江の島
散歩…江の島駅―(モノレール)―大船駅(ＪＲ東日本ホテルメッツかまくら大船・泊) ②大船駅―(ＪＲ)―小田原駅
―(小田急)―箱根湯本駅＝(路線バス)＝乙女峠登山口(800m)…乙女峠…長尾山(1144m)…金時山(1212m)…

公時神社登山口(697m)…仙石バス停＝(路線バス)＝箱根湯本駅―(小田急)―小田原駅―(ＪＲ)―大船駅(ＪＲ東
日本ホテルメッツかまくら大船・泊) ③―(ＪＲ)―北鎌倉駅…建長寺…勝上山(147ｍ)…鷺峰山(127ｍ)…大平山
(159ｍ)…天園(159ｍ)…天台山(141ｍ)…瑞泉寺…鎌倉宮…源頼朝墓所…鶴岡八幡宮…鎌倉駅―(ＪＲ)―品川

―羽田空港 ✈ 長崎空港 (21:00頃着) 
            

新企画 山歩き  早春の嘉穂アルプス西部を縦走   体力１・技術１  募集中/あと少しで催行             

古処山から屏山、江川岳 ３月２９日（土） 旅行代金：１５，０００円                                                                                                 
昨年(2023 年３月)にご案内した嘉穂アルプス・小石原から馬見山の続き、さらに西側に連なる稜線を逆縦
走します。戦国時代に秋月氏の山城が置かれた古処山から、天然記念物のツゲの原生林を抜けて、屏山から
江川岳とピークを踏み、嘉麻市側に下山します。夏山に向けて、体力チェックに最適のコースです。 
食事/昼１食付  行動/９ｋ･５時間                     最少催行人員:１５名様 
 

⓵長崎市内(07:00 発)＝萩・笠山(椿まつり会場ウォーク)＝仙崎港＝油谷津黄・元乃隅神社…竜宮の潮吹＝下

関市つくの温泉海岸(ホテル西長門リゾート・泊) ②＝角島大橋＝角島観光(角島灯台、コバルドブルービーチ、
つのしま自然館など)＝下関・唐戸市場＝門司港レトロ散策＝長崎市内 (20:00頃着) 
            

長崎市内(07:00 発)＝甘木市・秋月キャンプ場登山口(180m)…三角杉…水船…古処山(860m)…ツゲ原生林…
奥の院…屏山(927m)…江川岳(861m)…宇土浦越…嘉麻市・宇土浦越登山口(320m)＝長崎市内 (19:00頃着) 

            

⓵長崎空港(08:30 頃発) ✈ 羽田空港＝大山ケーブル下…こま参道…ケーブル下駅―(大山ケーブル)―阿夫利
神社(670m)…本道…富士見台…相模大山(1252m)…ヤビツ分岐…ヤビツ峠(760m)＝秦野市(はだの湯河原温泉
万葉俱楽部・泊) ②＝大倉登山口(290m)…駒止茶屋…花立…金冷し…塔ノ岳(1491m)…竜ケ馬場…丹沢山

(1567m)…みやま山荘(1560m・泊) ③…棚沢の頭…蛭ケ岳(1673m)…姫次…八丁坂ノ頭…東野登山口(390ｍ)
＝伊東温泉(旅館ホテルラヴィエ川良・泊) ④＝天城高原ゴルフ場(1050ｍ)…万二郎岳(1320ｍ)…石楠立…天城
山・万三郎岳(1406ｍ)…ゴルフ場＝入浴＝羽田空港 ✈ 長崎空港 (21:00頃着) 

            

新企画 山歩き ミヤマキリシマの大群落と別府湾の大展望      体力１・技術１  募集開始                 
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 七ツ石山から経塚山  ５月１日（木）   
                             旅行代金：１７，０００円                                                                       

大分県日出町の北西に連なる鹿鳴越(かなごえ)連山は、別府湾や由布岳を望む好展望のミニ縦走路。 
最高峰の七ツ石山をあとに、経塚山に到着すると、ミヤマキリシマの群生が迎えてくれます。 
「日本山岳遺産」に認定された整備された登山道を歩き、経塚山直下の県道でバスに合流します 
食事/昼１食付  行動/５ｋ･４時間                   最少催行人員:１５名様 
 長崎市内(07:00 発)＝日出町・殿様道登山口(190m)…東鹿鳴越…古城山(558m)…板川山(603m)…七ツ石山

(623m)…西鹿鳴越…経塚テラス…経塚山(612m)…県道登山口(550m)＝長崎市内 (19:00頃着) 

            

長崎市内(07:30 発)＝新宮町・佐屋バス停前…三本松山…立花口地区の町並み…六所神社…しんぐう愛の丘…
太閤水…夫婦子守大明神…沖田中央公園…ＪＲ新宮中央駅…楯の松原…新宮海岸…水産加工直売店…西鉄
新宮駅＝筥崎宮(参拝)＝長崎市内 (19:00頃着) 

            

                   丹沢縦走路から望む富士山 

⓵長崎空港(09:30 頃発) ✈ 名古屋中部空港＝いちばん見ごろを迎えた桜にご案内＝阿智村昼神温泉(湯多利
の里･伊奈華・泊) ②＝見ごろを迎えた桜とプラスαの観光＝茅野市蓼科高原(グランドホテル滝乃湯・泊) ③＝

見ごろを迎えた桜と観光＝名古屋中部空港 ✈ 長崎空港 (20:00頃着) 
            



山歩きツアー 

歴史みちツアー 山歩きツアー 

新企画 四国山地の名峰二座、絶景ＵＦＯラインと温泉３泊で漫遊！   体力１・技術１  催行決定  

         日本百名山                      日本三百名山              

霊峰・石鎚山と大展望の瓶ケ森
か め が も り

      

５月１３日（火）～１６日（金）        旅行代金：１１５，０００円                                                                       
西日本最高峰を誇る日本百名山の石鎚山は、奈良時代からの山岳信仰の霊山。行場としての意味を持つ鎖場
が連続する弥山への登りや、岩峰の天狗岳へは安全にエスコートいたします。なお、鎖場が不安な方は迂回
路となる巻道が設置されていますので、ご安心ください。三百名山の瓶ケ森(かめがもり)へはタクシーに乗
り換えて、クルマのＣＭなどで紹介される「ＵＦＯライン・天空ロード」瓶ケ森林道をドライブします。 
瓶ケ森本峰へは、標高 1660m の登山口からの楽々登山です。山頂からは「氷見二千石原」と称される一面
のササ原の向こうに石鎚山の雄姿を望み、はるかに瀬戸内海から四国の山並みが屏風のように並びます。 
石鎚山登山：二の鎖から上部は安全のためへルメット着用での登山となります。（弊社で用意いたします） 

乗用車でしか行けない天空のドライブウェイ「UFO ライン」はタクシーで走ります。 
このため、旅行代金がやや高めになりました。ご了承ください。 

食事/朝３,昼２,夕３食付 行動/②９ｋ･７時間 ③３ｋ･２時間           最少催行人員:１４名様 
 

新企画  この時期だから楽しめる白い絶景             体力２・技術２  募集開始 

                       日本百名山    日本百名山   

北アルプス 残雪の焼岳と乗鞍岳  
５月２８日（水）～３０日（金）          旅行代金：１１６，０００円                                                                       

新中ノ湯ルートから登る焼岳は北アルプス唯一の活火山。途中からは雪渓の登り、アイゼン着用で爽快な登
山をお楽しみいただきます。標高 2700m の畳平から登る乗鞍岳は山頂までのルートがすべて雪の上。山頂
に立てば中部山岳の山々がオールスターで迎えてくれます。 
６本爪アイゼンとストックをご用意ください。(チェーンスパイク不可) 
ヘルメット着用での登山となります。（ヘルメットは弊社で用意いたします） 
食事/朝２,昼２,夕２食付 行動/②７ｋ･８時間 ③６ｋ･５時間           最少催行人員:１４名様 
 

新企画  蝦夷富士山頂からは 360 度の大パノラマ                   体力３・技術２  募集開始   
日本百名山              日本三百名山           日本二百名山                

羊蹄山・ニセコアンヌプリ・樽前山     
６月２２日（日）～２５日（水）         旅行代金：確認中                                                                       

正確には「後方羊蹄山・しりべしやま」。アイヌの人々に敬われてきた名山には、シラネアオイをはじめ、多
くの花々が登山道を彩る倶知安コースからスタートします。同じく大展望がうれしいニセコアンヌプリとの
二山は湯量豊富なニセコ温泉がベースです。樽前山は山頂に三重式の溶岩ドームを持つ活火山。登山道には
別称・タルマイソウの名前の由来となったイワブクロがところ狭しと咲き乱れます。 
食事/朝３,昼３,夕３食付 行動/②１２ｋ･１０時間 ③７ｋ･５時間 ④４ｋ･２時間半    最少催行人員:１２名様 
 

新企画  圧倒される大群落、５月の佐渡は「花合戦」真っ盛り!         体力１ 募集開始                           

花の王国 佐渡さんぽ    
５月７日（水）～１０日（土）         旅行代金：１８３，０００円  

特殊な自然環境から、多くの植物が混在する佐渡島。特に春のこの時期には花たちが一斉にその美を競いま
す。アオネバ渓谷のハイキングで花の王国を堪能します。世界遺産登録なった佐渡金山をはじめ、史跡の宝
庫でもある佐渡島の魅力をたっぷりご案内します。 
食事/朝３,昼２,夕３食付 行動/②６ｋ･４時間 ほかは観光                最少催行人員:１２名様 
 
 
 

新企画 庄内平野からの雄姿に感激、いざ出羽の名峰へ               体力３・技術２  募集開始  
           日本百名山   日本百名山 

 ゆっくり月山と鳥海山                               
７月８日（火）～１１日（金）         旅行代金：確認中                                                                       

藤沢周平作品の映画のバックに白く聳える月山は出羽三山の主峰。豊富な高山植物と雪田のコントラストが
美しいコースを歩きます。日本海からせり上がる秀麗な山容が見事な鳥海山は固有種を含めて、高山植物が
乱舞する東北きっての花の名山。山頂神社に一泊して、ゆっくり名山を堪能します。 
食事/朝３,昼３,夕３食付 行動/②９ｋ･６時間 ③７ｋ･６時間 ④６ｋ･５時間     最少催行人員:１５名様 
 

新企画  花と残雪、湿原の競演にうっとりの山旅です                体力３・技術２  募集開始  
      日本百名山            日本百名山 

会津駒ケ岳と尾瀬・燧ケ岳                               
７月２３日（水）～２６日（土）         旅行代金：確認中                                                                       
高山植物を散りばめた美しい湿原と、山頂部の残雪台地が印象的な会津駒ケ岳は「誰にも教えたくない秘密
の山稜」。名湯・桧枝岐温泉をベースに、一日かけてゆっくり楽しみます。尾瀬の玄関口、御池登山口から登
る燧ケ岳はいくつもの湿原を越えていく道。山頂では尾瀬沼と尾瀬ケ原を俯瞰する大展望が待っています。 
食事/朝３,昼３,夕３食付 行動/②１０ｋ･８時間 ③９ｋ･８時間 ④７ｋ･３時間     最少催行人員:１５名様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新企画予告  歴史の宝庫、足尾銅山跡から日光の散策、秘湯の温泉旅             募集開始                          

わたらせ渓谷鉄道・秘密の日光から秘湯・湯西川温泉   
   ６月３０日（月）～７月３日（木）      旅行代金：確認中  
かつて日本で産出される銅の４割を採掘した足尾銅山、その鉱石輸送のため敷設された鉄道が、現在観光列
車として賑わう「わたらせ渓谷鉄道」です。美しい渓谷を走る路線と、有形文化財に指定された歴史ある駅
舎やトンネル、橋梁など見どころがいっぱいです。隠れた日光の名所をご案内して、霧降高原へ。高原一面
が黄色に染まるニッコウキスゲの大群落に圧倒されます。平家落人伝説の超秘湯・湯西川温泉の宿泊では郷
土料理と露天風呂が楽しみです。 
 

お問い合わせ・お申し込み  

観光庁長官登録旅行業第１４２７号 

長崎県営バス観光株式会社 
〒８５０－００５７ 長崎市大黒町３－１ 県営バスターミナル２階 

☎０９５－８２５－０５０５    旅行業務取扱管理者：森岡 初代 

⓵長崎市内(08:00 発)＝臼杵港～八幡浜港＝久万高原・古岩屋温泉(国民宿舎古岩屋荘・泊) ②＝石鎚スカイラ
イン＝土小屋登山口(1500m)…二ノ鎖…三ノ鎖…石鎚山/弥山(1974m)…石鎚山/天狗岳(1982m)…往復…巻

き道…土小屋登山口＝伊予西条(温泉リゾート休暇村瀬戸内東予・泊) ③＝伊予西条駅前＝(タクシー乗換)＝旧
寒風山トンネル＝瓶ケ森林道(UF０ライン)＝瓶ケ森登山口(1660m)…男山(1838m)…瓶ケ森/女山(1897m)…氷
見二千石原…駐車場＝瓶ケ森林道＝伊予西条＝道後温泉(茶玻瑠・泊) ④＝内子(散策)＝八幡浜港 11:45 発

～臼杵港 14:10着＝長崎市内 (19:00頃着) 
            

⓵長崎空港(09:30 頃発) ✈ 名古屋中部空港＝平湯温泉(ひらゆの森・泊) ②＝中ノ湯登山口(1600m)…下堀

沢出合…雪渓…焼岳/北峰(2393m)…往復…登山口＝平湯温泉(ひらゆの森・泊) ③＝乗鞍スカイライン＝畳平
(2700m)…肩の小屋…朝日岳…乗鞍岳/剣ヶ峰(3026m)…畳平＝名古屋中部空港 ✈ 長崎空港 (19:30頃着) 
            

⓵長崎空港(08:00 頃発) ✈ 大阪伊丹空港 ✈ 新潟空港＝新潟港～(フェリー)～佐渡島/両津港＝トキの森、
妙宣寺、大膳神社能舞台など＝両津(湖畔の宿吉田家・泊) ②＝佐渡フラワーハイク(アオネバ渓谷…マトネ…尻

立山…ドンデン山荘)＝両津(湖畔の宿吉田家・泊) ③＝大佐渡スカイライン＝史跡・佐渡金山…相川町並みウォー
ク…史跡・北沢浮遊選鉱場…伝統工芸・無名異焼窯元ほか＝佐渡市稲鯨(料理民宿敷島荘・泊) ④＝両津港～(フ
ェリー)～新潟港＝新潟空港 ✈ 大阪伊丹空港 ✈ 長崎空港 (18:30頃着) 

            

新企画 長崎から立山室堂まで、県営バスで走破、登山しない方も参加ＯＫ  体力２・技術１  募集開始  
                  日本百名山 

フェリーで行く 立山パノラマ縦走                              
８月３日（日）～７日（木）         旅行代金：確認中                                                                       

傷ついた熊に身を変えた阿弥陀如来が佐伯有頼を導き、開山を促したドラマチックな伝説で有名な越中立山
は北アルプス最大の霊山。大展望と高山植物、紺碧の高山湖、豊富な残雪や地獄谷の壮絶な光景と、アルプ
スの魅力がすべて揃った名山です。「立山曼荼羅」に描かれた霊山の歴史や、「劔岳点の記」に代表される名
作の舞台として興味つきない立山をしっかりご案内いたします。日本最高所に湧く天然温泉・立山らいちょ
う温泉をベースに 3000㍍の稜線漫歩をお楽しみください。 
三日目の立山登山をパスして、周辺散策と温泉三昧での滞在も可能です。 
食事/朝２,昼２,夕２食付 行動/②２ｋ･１時間半 ③９ｋ･８時間 ④１ｋ･１時間       最少催行人員:１５名様 
 

石鎚山/天狗岳                      瓶ケ森から望む石鎚山 

カタクリ                              シラネアオイ 

オオミスミソウ(ユキワリソウ)                 ニリンソウ 

５月に佐渡で確認される花 
カタクリ、シラネアオイ、キクザキイチゲ、ヒトリシズカ、エンレイソウ、エゾエンゴサク、サンカヨウ、ザ
ゼンソウ、オオミスミソウ(ユキワリソウ)、チゴユリ、エチゴキジムシロ、ヤマシャクヤク、ニシキゴロモ、 
タムシバ、ミヤマキケマン、ニリンソウ、オオイワカガミ、ショウジョウバカマ、オドリコソウなど…… 

新企画 屈指の大展望を誇る爽快な稜線漫歩です                  体力２・技術２  募集開始  
                日本百名山   

南アルプス 鳳凰三山縦走                               
６月１０日（火）～１２日（木）         旅行代金：確認中                                                                       

南アルプス屈指の展望の山としてファンの多い鳳凰三山。秘湯芦安温泉で鋭気を養って、翌朝は夜叉神峠登
山口からの出発。稜線で白根三山と感激の対面のあとは、右に左に感涙の眺めが続きます。花崗岩質の明る
い登山道を進み、薬師岳、観音岳、地蔵岳と一気に三山を踏破。新装なった鳳凰小屋は美味しいカレーと水
の豊富な山小屋です。美しい樹林が続く燕頭山から御座石鉱泉に至る尾根道コースで下山します。 
食事/朝２,昼２,夕２食付 行動/②１１ｋ･８時間 ③５ｋ･４時間             最少催行人員:１５名様 
 ⓵長崎空港(08:30 頃発) ✈ 羽田空港＝調布・深大寺(参拝)＝芦安温泉(旅館・泊) ②＝(タクシー)＝夜叉神
峠登山口(1380m)…夜叉神峠…杖立峠…苺平…南御室…薬師岳(2780m)…鳳凰山/観音岳(2840m)…地蔵岳

(2764m)…鳳凰小屋(2390m・泊) ③…燕頭山(2105m)…旭嶽…御座石鉱泉登山口(1080m)＝入浴＝羽田空港 
✈ 長崎空港 (21:00頃着) 
            

前号でお知らせいたしました加賀白山と荒島岳は紅葉時期に設定させていただきます。 

８月以降は、山歩き、歴史みち共に追加ツアーを企画いたします。 

詳しくは次号でご案内いたします。 

 

羊蹄山                          ニセコアンヌプリ山頂から羊蹄山を望む 

月山を目指す                             鳥海山のニッコウキスゲ 

残雪が美しい会津駒ケ岳                        尾瀬・燧ケ岳 


